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№ 

 
Дни недели 

Виды тренировок 

Волейбол Футбол( Мини-футбол) 
Группа Время Руководитель Группа Время Руководитель 

1 Понедельник 

      

2 Вторник 

   Ст. 19.10 Юсупов Рустам 

Абуязитович 

3 Среда 
Ст. 19.10 Юсупов Рустам 

Абуязитович 

   

4 Четверг 

   Ст. 19.10 Юсупов Рустам 

Абуязитович 

5 Пятница 
Ст. 19.10 Юсупов Рустам 

Абуязитович 

   

6 Суббота 

Ст. 18.00 Юсупов 

Рустам 

Абуязитович 

Ст. 19.10 Юсупов Рустам 

Абуязитович 

7 Воскресенье 
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