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План внеурочной деятельности начального общего образования 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими основной 

образовательной программы с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

 

План внеурочной деятельности 

в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя) 

 

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

Итого 

часов 1 класс 
2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном* 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия  

1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 

Социальное «Орлята России» Игра, квест, 

творческий 

проект  

1 2 2 2 7 

Социальное 

 

«Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир). 

Финансовая 

грамотность» 

Кружок 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Спортивно-

оздоровительное 

 
Подвижные игры 
«Чемпион» 
 

 

Спортивный 

клуб, секция 
1 - - 0,5 1,5 

Общеинтеллектуа

льное 

 

  

 «Яркие 

страницы 

Кружок  

- 0,5 0,5 0,5 1,5 



истории нашего 

Отечества»  

Общекультурное Театр   Кружок 1 1 1 1 4 

 Творческая 

мастерская 

Кружок 
1 1 1 1 4 

Итого часов в неделю 5 6 6 6,5 23,5 

ИТОГО часов за год: 125 
(с 

учетом 

адаптаци

онного 

периода 

(сентябрь

-октябрь) 

204 204 221 754 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС ООО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении основного общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет 

обучения на уровне основного общего образования составляет не более 1750 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул.  

 

 

План внеурочной деятельности в 5-9 кл. 

(для 5-дневной учебной недели) 
 

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итого 

часов 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о 

важном 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия 

1 1 1 1 1 5 



Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивн

ые 

профориентац

ионные 

занятия 

 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Социальное  

«Профориентаци

я» 

Профориента

ционная 

мастерская/пр

офбригада 

1 - - - - 1 

Общеинтелле

ктуальное 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

Учебные 

сборы по 

основам 

военной 

службы 

- - - 0,5 - 0,5 

Общеинтелле

ктуальное 

«Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура» 

 1 1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное 

 «Занимательная 

история» 

 1 1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное 

 «Чудеса науки 

и природы» 

Кружок/ 

школьное 

научное 

общество/пои

сковые и 

научные 

исследования 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

«Спортивные 

игры»  

Спортивный 

клуб, секция 

1 
 

1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное 

 «В мире родной 

литературы» 

 

Кружок  1 1 1 1 1 5 

Общеинтелле

ктуальное 

 «Клуб 

говорения на 

английском 

языке» 

Клуб 

говорения 

   1 1 2 

Общекультур

ное 

 

" В мире 

искусства" 

Кружок 1 1 1   3 

Итого часов в неделю 

 

8 8 8 8,5 8 40,5 

Итого часов в год 272 272 272 289 272 1377 
 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

средней общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется среднего 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул.  

 

План внеурочной деятельности в 10-11 классы 

Направлен

ие 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

Итого 

часов 

10 

класс 

11 

класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Социальное

, духовно-

нравственн

ое  

Разговоры о 

важном 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия 

1 1 2 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивные 

профориентацио

нные занятия 

1 1 2 

 Вариативная часть  

Общеинтел

лектуальное 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

Учебные сборы 

по основам 

военной 

службы. 

1 - 1 

Общеинтел

лектуальное 

«Финансовая 

грамотность» 

Кружок/ 

школьное 

научное 

общество/поиск

1 1 2 



овые и научные 

исследования. 

Общеинтел

лектуальное 

«Естественно-

научные 

представления» 

Кружок/ 

школьное 

научное 

общество/поиск

овые и научные 

исследования. 

1 1 2 

Общеинтел

лектуальное 

«Основы 

педагогики и 

психологии» 

Кружок/ 

школьное 

научное 

общество.   

1 1 2 

Спортивно-

оздоровите

льное 

«Спортивные 

игры» 

Спортивный 

клуб, секция. 

1 

 
1 2 

Итого часов в неделю 

 

 7  6  13 

Итого часов в год  238  204  442 
 


